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Grenzeloos Groeien

“People are capable, 
at any time in their lives, 
of doing what they dream of.”

Paulo Coehlo, The Alchemist



Weg van je dagelijkse routine,
kom je in beweging: 
letterlijk en figuurlijk.

Wanneer is dit iets voor jou? 

Als je gelooft dat je door in jezelf te investeren, meer voor
de ander kan betekenen.
Als je iets voor jezelf wil doen met blijvende impact.
Als je ergens twijfel over voelt of een belangrijke keuze
voor je uitschuift.
Als je in werk iets anders wilt, maar niet weet hoe of wat.
Als je in je leven steeds opnieuw in dezelfde situatie lijkt te
belanden.
Het is zelfs iets voor jou als je het gevoel hebt dat alles op
rolletjes loopt. Want dan nog steeds is het een cadeau aan
jezelf en zal je verrast worden door de inzichten die je
opdoet.



Grenzeloos groeien

Een persoonlijk ontwikkelingsprogramma van
vier maanden met als hoogtepunt een vijfdaagse
reis op Ibiza van 11 tot en met 15 april 2026

In dit programma ga jij met een kleine groep
gelijkgestemden, met jouw eigen thema of vraag aan de
slag die op dit moment speelt in jouw leven. 

Onder invloed van de natuur, stilte, wandelingen op de
mooiste plekken, verrassende activiteiten en inzichten van
de andere deelnemers ga je inspiratie én antwoorden
vinden. 

Misschien wel op vragen die jij jezelf nu nog niet
stelt.

Om helemaal tot jezelf te komen is er geen afleiding van de
buitenwereld. Geen telefoon, laptops, horloges. 



“De reis van vier maanden heeft mij 
zoveel gebracht. 

Mijn verwachtingen waren
hooggespannen, maar deze zijn zelfs

overtroffen. Ik beveel het iedereen aan
die blijvende verandering wil creëren in

zijn leven”

“Wanneer neem je nou de tijd om eens stil te
staan bij jezelf? Voor mij werkt het om in dit
programma te stappen, begeleid te worden en

dan heel natuurlijk bij die kern te komen.
Bijzonder waardevol is het om geïnspireerd

te raken door de andere deelnemers en
tegelijkertijd waardeer ik de tijd die er is
voor en met jezelf. Ik heb veel geleerd en
veel in handen waarmee ik verder kan.”

“Door een vriend werd ik gewezen op deze reis
terwijl ik altijd sceptisch was over dit soort
dingen. Maar ik wilde echt iets doorbreken:

Ik stond altijd maar aan en had snel
oordelen. Ik kan wel zeggen dat het gelukt

is: ik ervaar meer rust en energie, ben me veel
bewuster van mijn keuzes en hoor terug dat

ik een aangenamer mens ben geworden.”

Reacties oud-deelnemers



“The cave you fear to enter 
holds the treasure you seek.”

Joseph Campbell - The Heroes Journey



Coachwandeling en 
startsessie in de natuur met

jouw medereizigers

Voor de reis

Flow Grenzeloos Groeien

Een magische reis van vijf
dagen met wandeltochten in

de natuur

Ibiza

Coachwandeling en 
integratiesessie 

in de natuur

Na de reis



Deze diepe ervaring van vier maanden
zorgt voor meer vertrouwen en focus
om veranderingen in gang te zetten in
je persoonlijke of zakelijke leven. 

Door je patronen te doorbreken krijg jij
zicht op je perspectief.

Op zoek naar het verborgen eiland

Toeristen hebben geen weet van de
verborgen schoonheid. 90 procent van het
eiland is natuur. In de stilte ontvouwt zich
de mystiek van Ibiza. 



Ons basecamp
Na inspirerende tochten overdag is het 
fijn thuiskomen. 



Ons aanbod
Wat mag je verwachten?

Intake coach wandeling in de Nederlandse
natuur
Kennismakingssessie in de natuur met de groep
Vijfdaagse reis van 11 tot en met 15 april 2026
inclusief eten, drinken, verblijf en overige kosten
Sessie met de groep na afloop in de natuur 
Landingsgesprek aan het eind van het programma

De totaalprijs voor het Grenzeloos Groeien
Programma bedraagt € 3.250,- ex BTW. 

Hier is alleen de vliegreis niet bij inbegrepen.



Danielle
“Ik geloof in groeien door jezelf te zijn”

Na 20 jaar in verschillende branches gewerkt te hebben op het HR-vakgebied en
organisatieontwikkeling, waarvan de laatste 10 jaar in leidinggevende functies, gaf
Danielle haar leven in 2017 een nieuwe wending. 

Ze besloot voor zichzelf te beginnen om te doen waar ze het meest blij van wordt:
het begeleiden van professionals, leidinggevenden en organisaties op hun weg naar
groei, ontwikkeling en zakelijk succes. Succes volgens jouw eigen definitie. 

Voldaan. Zo heeft zij haar bedrijf gedoopt. Omdat dit het overheersende gevoel
onder de streep is als je doet waar je goed in bent en waar je plezier in hebt! 

Scherp zicht krijgen op je perspectief en ontdekken hoe je jouw potentieel volledig
kan benutten. Op haar eigen wijze creëert zij beweging: doortastend, praktisch,
energiek en met volle aandacht. 

Zodat je gaat doen waarvoor je gemaakt bent. 



Robbert 
“Ik verbaas mij iedere keer weer over de diepe impact die zo’n reis heeft, ook op
mijzelf”.

Na een loopbaan als leidinggevende in de corporate wereld
vond Robbert zijn ware roeping als leiderschapscoach. 

Samen met een compagnon richtte hij 10 jaar geleden Aspire Company op
en coacht sindsdien teams, leidinggevenden en medewerkers in zowel het
bedrijfsleven als de non-profitsector. 

Hij is gepassioneerd over zijn werk.  Zijn klanten waarderen zijn
directheid, vastberadenheid, enthousiasme, resultaatgerichtheid en
humor.

Robbert is de afgelopen jaren al vele malen op wildernis trail geweest als
begeleider, waarbij de essentie is dat de deelnemers dichter bij zichzelf
komen en beeld krijgen waar ze naar toe willen. 

In Grenzeloos Groeien komt voor hem alles samen waar hij in gelooft.



Zin in een wandeling?

danielle de wilde
0031 6 12 92 20 11
danielle@voldaan-training.nl

robbert jansen
0031 6 22 33 05 21
robbert@aspirecompany.nl




